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Älter werden hat aus meiner Sicht viele Vorteile, abnehmendes

Lippenvolumen gehört definitiv nicht auf diese Liste.

Mir ist es das erste Mal auf einem Foto aufgefallen, dass der tolle Mann

von mir gemacht hat. Ich hatte mich ganz normal geschminkt, allerdings
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mit dunkelrotem Lippenstift und als ich das fertige Foto sah, war ich ein

wenig entsetzt beim Anblick meiner Oberlippe. Ich habe eh eine schiefe

Unterlippe und gleiche das mit Lipliner oder in den letzten Jahren eher mit

flüssigem Lippenstift mit einem genau malenden Applikator aus. Der

Grund dafür liegt über vier Jahrzehnte zurück, ich bin im Schwimmbad

beim rutschen auf jemand anderen geprallt und leider hat man es damals

im Krankenhaus nicht ordentlich versorgt. Aber egal, daran habe ich mich

im Lauf der Jahre gewöhnt.

Woran ich mich nicht gewöhnen mag ist eine mehr und mehr

verschwindende Oberlippe. Ich hatte vor Corona zwei oder drei

Unterspritzungen mit Filler an den Lippen, gefiel mir immer gut. Ich denke,

ich habe es auch nicht übertrieben, zumindest fand ich mich auf Fotos

“normal”. Nun ja, in der Coronazeit hat sich so einiges geändert und Filler

aller Art ist auch weggefallen. Ich habe einige Zeit überlegt, ob ich meine

Lippen etwas aufpolstern lasse, konnte mich aber nicht aufraffen.

Also musste eine andere Lösung her. Am besten etwas ohne Arztbesuch.

Meine jüngere Tochter mag Lipgloss, der einen plumping effect hat

(obwohl sie einen wirklich schönen Mund mit vollen Lippen hat, kein

Wunder mit 18), ich habe den natürlich auch probiert und fand es ganz

ganz furchtbar. Es brennt, es schmeckt nicht gut und so insgesamt nicht

toll.

Tja, und dann kam ich nach sehr langen Jahren ja wieder in Kontakt mit

Frau Niklas und unter anderem bekam ich auch das Lips Up zum Test.

Der Spender mit 15 ml Inhalt kostet knapp 37 Euro und ist wie immer direkt

bei Christine Niklas erhältlich. Die INCI sind wie immer bei ihr eher

umfangreich:
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AQUA, PERSEA GRATISSIMA OIL, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, PENTYLENE

GLYCOL, BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, PANTHENOL, GLYCERIN, SUCROSE

STEARATE, SORBITAN STEARATE,GLYCERYL STEARATE CITRATE,

SACCHAROMYCES/XYLINUM/BLACK TEA FERMENT, CETEARYL GLUCOSIDE,

SQUALANE, CARNAUBA WAX, MYRISTYL MYRISTATE, HYDROGENATED

PHOSPHATIDYLCHOLINE, SODIUM HYALURONATE, ECTOIN, SALVIA HISPANICA

SEED EXTRACT, DECYL COCOATE, AMARANTHUS CAUDATUS SEED EXTRACT,

https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/lips-up/
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Ich habe mich natürlich an den Test gemacht und kann bisher nur Gutes

berichten. Das Serum ist nicht fettig, sondern eher leicht, aber dennoch

sehr gut pflegend. Trockene Lippen werde ich definitiv auch im Winter

nicht haben. Und das bei einer wirklich geringen Menge:
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SODIUM ASCORBYL PHOSPHATE, PANICUM MILIACEUM SEED EXTRACT,

DIPALMITOYL HYDROXYPROLINE, SUCROSE COCOATE, TOCOPHEROL,

XANTHAN GUM, GLYCINE MAX GERM EXTRACT, ISOQUERCETIN, DICTYOPTERIS

MEMBRANACEA EXTRACT, COMMIPHORA MUKUL RESIN EXTRACT, PORTULACA

PILOSA EXTRACT, LINUM USITATISSIMUM SEED EXTRACT, CIMICIFUGA RACEMOSA

ROOT EXTRACT, CETEARYL ETHYLHEXANOATE, UNDARIA PINNATIFIDA EXTRACT,

SILICA, CHAMOMILLA RECUTITA FLOWER EXTRACT, HYDROLYZED ALGIN,

ASCORBYL PALMITATE, CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT, PALMITOYL

TRIPEPTIDE-34, LECITHIN, MENTHA PIPERITA LEAF EXTRACT, ZINGIBER

OFFICINALE ROOT EXTRACT, VANILLA PLANIFOLIA FRUIT EXTRACT, GLYCERYL

STEARATE, ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF EXTRACT, CITRIC ACID, SORBITAN

ISOSTEARATE, POTASSIUM SORBATE, SODIUM BENZOATE, GLYCERYL OLEATE

Das reicht locker für eine Anwendung, also auf gar keinen Fall kräftig auf

den Spender drücken, sondern nur sehr vorsichtig.



By the way: seht ihr diese Fingernägel? Mein Trick mit Ridge Filler und

Topcoat funktioniert nach wie vor hervorragend und ich habe ungelogen

die schönsten Fingernägel meines Lebens.

Das Serum dann einfach ein bisschen einmassieren. Kleine Warnung: wer

wie ich empfindlich (=Pickel) auf Myristyl Myristate reagiert, sollte sich auf

die Lippen beschränken, ich bekam prompt Pickelchen, als ich auch

großzügig drum herum auftrug. Die verschwanden dann aber auch

schnell wieder und seitdem gibt es morgens und abends Lippenpflege

wirklich nur auf die Lippen.

Lips Up ist auch prima als Unterlage für Lippenstift geeignet, ich lasse es

gut zehn Minuten einziehen, dann gibt es keine unerwünschten Effekte

und langanhaltender flüssiger Lippenstift bleibt auch genauso.

Und nun zur Frage der Fragen: was bewirkt Lips up denn nun tatsächlich?

Einen dauerhaften Effekt konnte ich nicht feststellen (s. auch Foto 1), es

sieht morgens immer noch so aus wie vorher. Einen Soforteffekt gibt es

definitiv – wie man deutlich am zweiten Foto sieht. An den Mundwinkeln

deutlich mehr Volumen (als wären die Lippen wieder herausgekommen)

und insgesamt finde ich das auch prima. Mein Spender ist mittlerweile

halbleer und es wird definitiv nachgekauft.
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Und es gibt noch einen Langzeiteffekt, denn meiner Beobachtung nach

wirkt das Lips Up beim Auftragen stärker, sprich: die Lippen werden

volumiger als seinerzeit bei den ersten Nutzungen. Ich habe keine

Ahnung, wie das funktionieren kann, ist aber so.

Alles in allem: nach dem 7 Tage Hyaluron Lift und dem einfach

fantastischen Cellular Eye Serum Black Level der nächste Treffer. Ich kann

leider nicht viel mehr Produkte testen aufgrund meiner persönlichen

Unverträglichkeiten für Inhaltsstoffe, aber demnächst kommt noch ein

Volltreffer. Nun sagt mal ehrlich: findet ihr den Effekt überzeugend?
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Hinweis:

Wir veröffentlichen die Inhalte mit

ausdrücklicher Genehmigung von

Irit Eser.

Text und Fotos dieses Reviews

stammen aus ihrem Beautyblog für

Frauen über 40. Dort hat Irit Eser

über viele Jahre in ihrer aktiven

Community wichtige Einblicke in

hochwertige, effektive Anti-Aging

Hautpflege vermittelt.

Irit Eser hat Ihren Blog im Oktober

2025 eingestellt und das neue

Onlinemagazin Fab50s.de

gegründet.

Lips Up

Jetzt kaufen

https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/7-tage-hyaluron-lift/
https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/cellular-eye-serum-black-level/
https://fab50s.de/
https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/lips-up/
https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/lips-up/

