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Pflege von Christine Niklas

mit DEM Hyaluronserum

Wer erinnert sich noch an “Cremes und sanfte Seifen” von Jean Pltz und
Christine Niklas? Da war doch was? Ich hatte damals das Buch, habe
meine Versuche mit den Zutaten von Spinnrad gemacht und wieder
aufgegeben. Selbst gerihrte Kosmetik war dann doch irgendwie immer
etwas seltsam und so Uberhaupt nicht mein Ding. Ich habe ein wenig
danach gegoogelt und tatsachlich die Originalbroschire gefunden.
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Eine lang vergangene Welt, gedruckte Broschuren, die versendet
werden.

Mein nachster Versuch in Sachen Christine Niklas war die erste
Pflegeserie von ihr im frisch gegrindeten Unternehmen, die eine oder
andere erinnert sich vielleicht noch an das Skin Management System mit
Membrane, Day Guard und Night Care? Hopi, ich meine dich - was ging
das damalsim Beautyboard rauf und runter.

Um es kurz zu machen: ich habe die Sachen seinerzeit nicht gut vertragen,
viel zu viel Pflege fur meine damals noch sehr fettige Mischhaut. Ich weif3
jetzt nicht, inwieweit die Produkte weiterentwickelt wurden (ich vermute
ja), aber wenn ich mir mit heutigem Wissen die INCls anschaue, muss ich
sagen: sehr gut formuliert.

Danach verschwand Christine Niklas flrlange Zeit von meinem Radar, ich
war nie in Versuchung etwas auszuprobieren. Das lag nicht zuletzt auch an
einer reichlich untbersichtlichen Website mit einer Fulle von Produkten,
die ich alle sehr ahnlich fand und nicht so richtig einordnen konnte. Dann
noch das Mehrbestellersystem und Angebote und Gberhaupt. Das war mir
schlicht zu aufwandig. Eigentlich schade, denn ansonsten ist das ein
Unternehmen nach meinem Geschmack: da werden weder Alkohol noch
Duftstoffe aller Art verwendet, es wird immer weiterentwickelt und es ist
ein kleines deutsches Unternehmen mit weiblicher Fihrung.

In letzter Zeit bin ich dann aber in Kommentaren hier und auch beim
Konsumkaiser oOfter darlber gestolpert und habe mir die Website
nochmal angeschaut. Und siehe da: es ist Ubersichtlicher geworden,
wobei es flur absolute Neukunden wohl immer noch schwierig zu
verstehen ist (hatte das hier nicht kurzlich jemand geschrieben?). Das
kurze Menu finde ich eher verwirrend als hilfreich (wieso gibt es eine
Extrakategorie fur Augenserum?).

Hier meine Kurzanleitung:

e es gibt das Skin Management System mit Reinigung und “Basis”-
Pflegeprodukten zu sehrvertraglichen Preisen.
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e die Ubrigen Produkte sind in drei Kategorien eingeteilt:

o 24h Cremes mit einer DMS Technologie: das ist ein
Transportsystem aus niedermolekularer Hyaluronsaure,
Liposomen und Hydrosomen fur eine bessere Bioverflugbarkeit
der Inhaltsstoffe.

o Augenserum: es gibt drei verschiedene, mich interessierte
naturlich die “starkste” Variante

o Gesichtsserum: insgesamt zehn verschiedene, mich haben die
neuesten Entwicklungen interessiert

lch habe dann einfach mal um Proben gebeten und bekam eine
ausgesprochen nette Antwort von Frau Niklas und habe gerne das
Angebot angenommen, Originalprodukte zu testen.

Ausgesucht hatte ich mir diese vier:
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In diesem Leben lerne ich es nicht mehr, solche Verpackungen anstandig
zu fotografieren... da braucht man Profiausristung statt iPhone. Die Anti
Redness Creme interessiert mich aus bekannten Grinden, eine neue
Augencreme sucheich auchund die beiden Serenlasen sich auch super.

Kleine Anmerkung meinerseits: ich habe zwar alle vier kurz angetestet auf
Vertraglichkeit, aber die Reviews zur Creme, Youth Essence und
Augencreme (da habe ich noch einen anderen Testkandidaten in der
Mangel) kommen noch, wegen Urlaub usw. konnte ich noch nicht so
richtig ausprobieren.
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Aber das “/ Tage Hyaluron Lift” (15 ml kosten 55 Euro, 30 ml 105 Euro)
habe ich mir schon genau angeschaut, hier die Beschreibung:

CHRISTINE NIKLAS 7 Tage Hyaluron Lift ist ein High End Gesichtsserum
auf Basis von aufBergewdhnlich wirksamer und hochdosierter Crosslinked
(quervernetzter) Hyaluronsdure. Darin gelbste Wirkstoffe, wie Vitamine,
kénnen tief in die Haut bis zu den Zellen transportiert werden.
Gleichzeitig weist das Serum einen besonders hohen hydratisierenden
Effekt auf. Es entsteht schnell sichtbar eine intensive
Feuchtigkeitsspeicherung, Glattung, Straffung und Remodellierung.
Besonders empfehlenswert bei mider Haut und bei fortschreitenden
Anzeichen der Hautalterung.

Wer braucht das nicht? Bitte aufzeigen.

Noch viel interessanter fand ich die Infos im Bereich Inhaltsstoffe, hier ein
stark gekurztes Zitat:

Die besonders hochwertige Crosslinked (quervernetzte) Hyaluronséure
ist in der Lage, Netzstrukturen zu bilden. Wasser und Wirkstoffe werden
im Netzgerlst gespeichert und kontinuierlich Gber Stunden verteilt in die
Haut abgegeben (Retardwirkung).

Eine Komposition aus 6 High End Peptiden wirkt zur Hautverjungung.
Spezielle Peptide hemmen Matrix-Metallo-Proteinasen (MMP). MMPs
zerbrechen und verdauen intakte Strukturen aus Kollagen- und
Elastinfasern. MMPs sind Schuld daran, wenn die Polster in der Haut
schwinden und das Gewebe schlaffer wird.

Zwei Peptide wirken als extrem starke Antioxidantien und fordern
zusatzlich intensiv den Aufbau von neuen Fullsubstanzen und Stutzfasern
aus Kollagen, Elastin und Hyaluronsaure. Ein Peptid reduziert den
Alterungsmarker Progerin in der Haut. Ein biomimetisches Lipopeptid
wirkt gegen die chronologische Hautalterung und verbessert die
Verbindung zwischen den Hautschichten.

Matrixyl® Morphomics ist ein neuartiges, hochpotentes Peptid.
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Es reduziert vor allen Dingen vertikale Falten wie Zornes-, Marionetten-
und Nasolabialfalten.

Die Edelweif-Stammzellen straffen das Gesicht und den Hals schnell
sichtbar und intensiv. Der Ecocert zertifizierte Extrakt wirkt gegen
schlaffe Haut, abgesunkene Hautpartien und besonders auch bei
lichtgeschadigter Haut. Die Edelweif3-Stammzellen haben eine
auf3ergewodhnlich hohe antioxidative Aktivitat und bringen die
Zellkraftwerke (Mitochondrien) wieder in Schwung. Die Haut wird straffer
und dynamischer. Die weitreichende Straffung wurde in vivo Studien an
Testpersonen nachgewiesen. Daneben sind auch noch Ectoin, Allantoin,
Rotalgen Extrakt und Vitamin C enthalten.

lhrahnt es schon, die INCls sind lang:

AQUA, GLYCERIN,PENTYLENE GLYCOL,SODIUM HYALURONATE
CROSSPOLYMER-3, SODIUM ASCORBYL PHOSPHATE, ECTOIN, LEONTOPODIUM
ALPINUM CALLUS CULTURE EXTRACT, ALLANTOIN, APIUM GRAVEOLENS CALLUS
EXTRACT, UNDARIA PINNATIFIDA EXTRACT, LINUM USITATISSIMUM SEED EXTRACT,
HYDROLYZED ALGIN, DEXTRAN, CAPROOQOYL TETRAPEPTIDE-3,
ACETYLHEXAPEPTIDE-20, HYDROLYZED WHEAT PROTEIN, PALMITOYL
DECAPEPTIDE-21, DECAPEPTIDE-22, OLIGOPEPTIDE-78, ZINC PALMITOYL
NONAPEPTIDE-14, CAPRYLYL GLYCOL, N-PROLYL PALMITOYL TRIPEPTIDE-56
ACETATE, TRIFLUOROACETYL TRIPEPTIDE-2, LACTIC ACID/GLYCOLIC ACID
COPOLYMER, PALMITOYL-HEPTAPEPTIDE, PANTOTHENIC ACID-HEPTAPEPTIDE-
CU, XANTHAN GUM, P-ANISIC ACID, POLYVINYL ALCOHOL, GLYCERYL
CAPRYLATE

So, nach diesenvielenInformationen kommen wir zum interessanten Teil:

WAS KANN DAS SERUM DENN NUN WIRKLICH?

Meine Ubliche Checkliste:
o Vertraglichkeit: sehr gut, keine Pickel, R6tungen oder ahnliches
e Verpackung: im Spender und einfach zu verwenden, ein Pumpstof3
reicht bei mirgenau furs Gesicht
o Kombinierbarkeit: nichts zu meckern, da krimelt und rollt nichts

Gut finde ich auch die Anwendungshinweise auf der Seite, es ist das
letzte Serum, das man verwenden sollte. In meinem Fall heif3t das aktuell:
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Uberdem Beyerschen Hautgel+ und unter der Sonnencreme.

Mir gefallt die Kombination aus der “besonderen” Hyaluronsaure und
diversen Peptiden. Das Serum ist also viel mehr als ein Hyaluronserum, ich
finde, man kénnte es auch als Peptidserum mit Hyaluron bezeichnen.

Hier kénnt ihr euch mal ein Bild von der Wirkung machen, ich war ehrlich
gesagt auch erstaunt. Naturlich hatte ich (mal wieder) kein vernunftiges
Vorherfoto, sondern ein Ausschnitt aus einem Foto von der letzten
Abifeier:
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Man sieht meine Mimikfalten auf der Stirn SEHR deutlich und die waren
letztes Jahr noch schlimmer, nach dem Tod meiner Mutter habe ich wohl
sehroft die Stirn gerunzelt und die Augen zusammengekniffen.

Und so sieht das Ganze nach drei Wochen mit dem Hyaluron Lift aus:

Spontanfoto morgens, sorry wegen der unsortierten Augenbrauen und
platt gelegenen Wimpern, so sind sie halt...

Ich wirde sagen mehr Kommmentarund Review braucht es nicht.

Und, was meintinr??
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/ Tage Hyaluron Lift

i

Hinweis:

Wirverdffentlichen die Inhalte mit ausdricklicher Genehmigung von Irit Eser.
Text und Fotos dieses Reviews stammen aus ihrem Beautyblog flr Frauen
Uber40. Dort hat Irit Eser Gber viele Jahre in ihrer aktiven Community wichtige
Einblicke in hochwertige, effektive Anti-Aging Hautpflege vermittelt.

Irit Eser hat Ihren Blog im Oktober 2025 eingestellt und das neue
Onlinemagazin Fab50s.de gegriindet.
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