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Mehr als vier Monate habe ich nun die Anti Aging Creme Anti Redness von

Christine Niklas im Gebrauch und nach der Ankündigung am Montag gibt

es nun ausführliche Informationen.
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Langzeittest

https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/anti-aging-creme-anti-redness/
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Zunächst mal eine paar Infos. Der Spender mit 50 ml Inhalt kostet 43

Euro.

Die Creme ist als alleinige Pflege (also morgens und abends) konzipiert

und enthält neben diversen Inhaltsstoffen gegen Rötungen verusacht

durch Hautirritationen, allgemeine Entzündungsreaktionen oder auch

Umweltstress (Stichwort Heizungsluft oder Wetterumschwung) auch

reichlich pflegende Inhaltsstoffe und ein paar Slow-Aging-Goodies.

Bevor wir uns den spezifischen Helferlein zuwenden, ein Blick auf die

pflegende Wirkung. Natürlich ist die Creme wie alle Produkte von Frau

Niklas ohne jeden Duftstoff oder Alkohol. In Sachen Feuchtigkeit und
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Pflege sind u.a. Hyaluronsäure, Panthenol, Phosphatidylcholine,

Chiasamen Extrakt (Omega 3 Fettsäuren), Avocadoöl, Traubenkernöl und

Sesamöl enthalten. Auch in Sachen Antioxidantien bzw. Slow Aging gibt

es einiges zu entdecken, nämlich Ectoin, Isoquercetin, Vitamin C und E

und Allantoin.

Das allein ist schon recht beeindruckend und auch gut durchdacht, denn

jeder mit z.B. Rosacea weiß, dass es bei unzureichender Pflege nicht

besser wird. Gleichzeitig darf es aber auch nicht zu fettig werden, sonst

staut sich gerne mal “Hitze”. Wie alle Cremes von Frau Niklas ist auch die

Anti Aging Creme Anti Redness eine Creme mit doppelter Derma

Membran Struktur, d.h. sie sind dem hauteigenen Hydrolipimantel

nachempfunden und “verschmelzen” mit der Haut.

Womit wir beim Herz der Creme sind, den Inhaltsstoffen gegen Rötungen

und Entzündungen. Neben dem wohlbekannten Süßholzwurzel Extrakt

und zwei Algenextrakten ist das Rubistem, ein Stammzellen Extrakt aus

Centella Asiatica.

Hier nochmal die kompletten INCI:
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AQUA, PERSEA GRATISSIMA OIL, VITIS VINIFERA SEED OIL, GLYCERIN, PENTYLENE

GLYCOL, SORBITAN STEARATE, SESAMUM INDICUM SEED OIL, SUCROSE

DISTEARATE, CETEARYL GLUCOSIDE, PANTHENOL, ISOPROPYL PALMITATE, C14-

22 ALCOHOLS, PALMITOYL GLYCINE, DECYL COCOATE, HYDROGENATED

PHOSPHATIDYLCHOLINE, SQUALANE, ECTOIN, AMARANTHUS CAUDATUS SEED

EXTRACT, SALVIA HISPANICA SEED EXTRACT, PALMARIA PALMATA EXTRACT,

GLYCERYL STEARATE CITRATE, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, COMMIPHORA

MUKUL RESIN EXTRACT, ALLANTOIN, CENTELLA ASIATICA LEAF EXTRACT,

PHOSPHATIDYLCHOLINE, AMORPHOPHALLUS KONJAC ROOT EXTRACT, LINUM

USITATISSIMUM SEED EXTRACT, SODIUM HYALURONATE, TOCOPHEROL,

MYRISTYL MYRISTATE, MARIS AQUA, HYDROLYZED ALGIN, C12-20 ALKYL

GLUCOSIDE, DIPOTASSIUM GLYCYRRHIZATE, ISOQUERCETIN, CHAMOMILLA

RECUTITA FLOWER EXTRACT, LAMINARIA OCHROLEUCA EXTRACT, PHENETHYL

ALCOHOL, ZINGIBER OFFICINALE EXTRACT, XANTHAN GUM, ASCORBYL

PALMITATE, LAMINARIA DIGITATA EXTRACT, CHLORELLA VULGARIS EXTRACT,

SACCHARIDE ISOMERATE, LECITHIN, BOSWELLIA SERRATA EXTRACT, VANILLA

PLANIFOLIA FRUIT EXTRACT,, GLYCERYL STEARATE, GLYCERYL OLEATE, SUCROSE

COCOATE, ANGELICA ARCHANGELICA ROOT EXTRACT, CITRIC ACID,

ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF EXTRACT, P-ANISIC ACID, GLYCERYL

CAPRYLATE, IRIS GERMANICA ROOT EXTRACT
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Wie auf dem schon anderthalb Monate alten Foto deutlich zu erkennen

ist, bin ich bei der zweiten Flasche angelangt und auch die hat sich schon

deutlich geleert.

Ich benutze für Hals und Dekolleté genau zwei Pumpstöße, die Menge

lässt sich super verteilen, zieht sofort ein und es ist dennoch genug

Pflege, um keine trockene oder womöglich knitterige Haut zu

hinterlassen. Ich komme so knapp drei Monate mit einem Spender hin.

Die Wirkung (Disclaimer weiter unten) kann man hier gut sehen:
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Etwas näher heran (ich glaube, ich brauche mal ein neues iPhone mit

besserer Frontkamera):

Anti Aging Creme Anti

Redness

Jetzt kaufen

https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/anti-aging-creme-anti-redness/
https://www.christine-niklas-kosmetik.de/product/anti-aging-creme-anti-redness/
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Etwas näher heran (ich glaube, ich brauche mal ein neues iPhone mit

besserer Frontkamera):

Die Haut sieht insgesamt deutlich ruhiger aus – wobei ich einen Teil des

(optischen) Effekts dem Bright!Liquid von HighDroxy zuschreibe, mehr

dazu am Samstag.

Mindestens genauso gut: die Haut VERHÄLT sich ruhiger. Wie bekannt

trage ich ja gerne etwas mehr Ausschnitt und beim Sport war es immer

nach zehn Minuten knallrot im Dekolleté. Ich wurde auch öfters mal

gefragt, ob ich eine allergische Reaktion oder Sonnenbrand habe.



Das Thema ist weitgehend erledigt. Natürlich bekomme ich beim

Sporteln eine gesunde Gesichts- und Körperfarbe, aber es sieht nicht

mehr giftig entzündet aus. Es hat einige Zeit gedauert, aber wie immer

bewährt sich kontinuierliche und konsequente Pflege und der

Hautzustand verbessert sich immer noch.

Das finde ich überhaupt eine meiner besten Erkenntnisse aus diesem

Jahr: man sollte guten Pflegeprodukten Zeit geben. Es sind keine

Medikamente, sie wirken nicht umgehend. Und ich bin nicht mehr die

Jüngste, die Haut braucht länger für einen Erneuerungszyklus. Ich werde

im nächsten Jahr auf jeden Fall noch einige Langzeittestberichte machen,

das lohnt sich aus meiner Sicht.

Lange Rede, kurzer Sinn: für empfindliche Haut mit Rötungen ist die Anti

Aging Creme Anti Redness auf jeden Fall einen Versuch wert. Und gebt ihr

ein bisschen Zeit, wenn sich der Spender dem Ende nähert, die

Ergebnisse beurteilen.

Was meint ihr?? Ich würde ja zu gerne noch die Intensive Anti-Aging

Creme und das Black Level Serum im Gesicht testen, aber ich bekomme

Pickelchen davon bzw. vom enthaltenen Isopropyl Palmitate.

Irit Eser

Seite 7 Testberichte - Christine Niklas Kosmetik

Hinweis:

Wir veröffentlichen die Inhalte mit ausdrücklicher Genehmigung von Irit Eser.

Text und Fotos dieses Reviews stammen aus ihrem Beautyblog für Frauen

über 40. Dort hat Irit Eser über viele Jahre in ihrer aktiven Community wichtige

Einblicke in hochwertige, effektive Anti-Aging Hautpflege vermittelt.

Irit Eser hat Ihren Blog im Oktober 2025 eingestellt und das neue

Onlinemagazin Fab50s.de gegründet.
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https://fab50s.de/

